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Na wycieczke do lasu wybierz sie Do lasu wybierz sig pieszo, rowerem
wylqgcznie z osobami, z ktérymi lub wlasnym samochodem. Unikaj
przebywasz na co dzien. komunikacji miejskiej.

Unikaj miejsc szczegélnie Na szlaku zachowaj rekomendo-
popularnych wsréd turystéw, gdzie wany przez stuzby sanitarne dystans
przebywajq ttumy. Odkrywaj nowe od innych oséb.
lokalizacje w swojej okolicy.

’ Unikaj dotykania powierzchni
poreczy, stoléw i fawek, ktére mozesz
spotkaé przy le$nych parkingach lub
$ciezkach - na nich réwniez moze

Las jest dostepny nie tylko w week-
end. Na wycieczke wybierz raczej
godziny poranne lub popotudniowe,
kiedy spacerujacych jest mniej. znajdowac sig wirus.

Kazdy las, bez wzgledu na jego Po powrocie do domu umyj rece!

popularno$é, jest idealny na spacery.
Ten najblizszy Ciebie réwniez.
Wez prowiant ze sobq. Pamigtaj,
ze lokalna gastronomia i schroniska sq

Zrezygnuj z uprawiania w lesie zamkniete.
sportéw ekstremalnych i narazania
sie na potencjalne kontuzje lub wypadki,
wymagajqce pomocy medycznej. Stuzby Pamietaj! Stosuj sie do biezqcych
ratownicze sq teraz bardzo obcigzone, komunikatéw stuzb sanitarnych
nie przysparzaj im dodatkowej pracy. i wladz.

Stan zagrozenia epidemicznego nie Znajdz najaktualniejsze
jest czasem na wycieczki krajoznawcze. informacje o dostepnosci szlakéw
Nie powinienes znaczqco oddala¢ sie w poszczegdlnych nadlesnictwach na
‘ od miejsca zamieszkania. ich stronach internetowych lub profilach

spotecznosciowych.

Jesli widzisz na parkingu lesnym lub

zlaku thum rowiczdw, zrezygnui . . . .
szlaku U ‘spoce O_WC OW’ € >"9 .Ul Ciesz sie bezpiecznie naturg!
z tego miejsca. Las jest duzy, znajdziesz

w nim odpowiedniq sciezke dla siebie.

#BqgdzBezpecznywlesie
#Zdrowiejwlesie




